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夏本番になり暑い日が続いていますが、真夏の太陽に負けないくらいのキラキラな

笑顔を毎日見せてくれる子どもたち。青空の下、大好きな水あそび・プール活動を思

いっきり楽しんでいます。また、畑の野菜のお世話も頑張っています。「大きくなっ

てきたね。」「早く食べたいね。」とウキウキワクワク♪夏ならではの経験を味わっ

ています。

夏の疲れが出やすい時期となりますので、水分補給・休息を十分に取りながら、健

康管理・暑さ対策をしていきたいと思います。お家の方でも、疲れを残さないようお

休みの日も生活リズムを整え、しっかりと朝ご飯をとっていただけたらと思います。

<今月の目標>

ひよこ ・水分補給と休息をとりながら、暑い夏を健康に過ごせるようにする。

・保育者とスキンシップをとりながらゆったりと過ごす。

りす ・保育者や友達と一緒に水遊びを楽しみ、開放感を味わう。

・ゆったりとした生活リズムの中で、水分補給や休息を十分に取り夏を

元気に過ごす。

うさぎ ・保育者に見守られながら、簡単な身の回りのことを自分でしようと

する。

・保育者や友達と一緒に夏の遊びを十分に楽しむ。

きりん ・夏の生活の仕方を知り、気持ち良く健康に過ごす。

・友達に関心をもち、関わりながら好きな遊びを楽しむ。

ぞう ・夏を健康に過ごすための生活習慣が分かり、身の回りのことを進ん

で行う。

・集団遊びの中で、ルールを守ったり友達と協力する経験を楽しむ。

らいおん ・友達と一緒に夏ならではの遊びを楽しみ、工夫したり試したり挑戦

したりする楽しさを味わう。

・ゆったりとした環境を整え、見通しをもって暑い夏を健康に過ごせる

ようにする。

8月生まれのおともだちおたんじょうびおめでとう！

ひよこ組 イズナちゃん １さい ぞう組 なつみちゃん 5さい

みゆちゃん １さい らいおん組 あんなちゃん ６さい

うさぎ組 ももなちゃん 3さい あつきくん ６さい

＜お知らせとお願い＞

○お盆中のお休みの御協力ありがとうございます。

８月１４日１５日１６日に早朝保育（８時前に登園される方）をご利用される方

はお知らせください。また、１４日１５日１６日の延長保育はお休みとさせて頂

きます。

○８月２１日（水）はプール・水遊び参観です。詳細は後日お知らせします。日

差しが強い為、熱中症対策の上お越しください。

○８月２９日（木）は５歳児健康相談がありますので、ぞう組さんはお休みのな

いようご協力をお願いします。

○９月の土曜保育をご利用される方は２６日（月）までにお知らせ下さい。

○１０月１９日（土）は運動会です。詳細は後日お知らせします。

★ありがとうございました★

先日は、マクドナルドハウスへの寄付のご協力ありがとうございました。

あたらしいおともだち

ひよこ組 はるきくん よろしくお願いします。

８月の予定

２１日（水）プール・水遊び参観

２２日（木）避難訓練（地震）

２３日（金）誕生会

２７日（火）体操教室

２９日（木）５歳児健康相談

上旬 身体測定


